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¿Has revisado cómo va tu vida? 

Efesios 5:15-16 

 

"¡Cómo andan de desaliñados mis vecinos en el vestir!", comentó 
alguien a primera hora de la mañana, camino del trajo. El sol 
mismo le pareció opaco y el color de los edificios sin mayor 
encanto. Todo le parecía malo, soso, sin el brillo de otras ocasiones. 

En su oficina se tomó el trabajo de limpiar los lentes. Se los puso de 
nuevo ¡Qué diferente era el mundo entonces! 

El mayor problema que enfrentamos los cristianos es que nos 
quedamos con nuestra propia y particular perspectivas de cómo 
deben ser las cosas y desconocemos que el problema puede que no 
esté en los demás sino en nosotros. 

¿Ha tomado últimamente tiempo para practicarse un auto examen 
en su vida personal y espiritual? ¿Cómo anda? 

I.- El cristiano está llamado a revisar su forma de vivenciar a 
Cristo. 

¿Por qué los cristianos no ganamos más almas? Porque tal vez 
nuestro testimonio de vida no reta a nadie. Hablamos de Cristo pero 
no vivimos a Cristo. Y hay una enorme diferencia entre una y otra 
cosa. Para Dios lo importante no es la posición que ocupamos en la 
iglesia, bien sea pastor, obrero o lidere, sino que vivamos la fe. Eso 
es lo esencial. No ganaremos a nadie por los títulos—sin que 
queramos desconocerlos por supuesto—sino por lo que 
vivenciamos. 

1.- El cristiano debe poner diligencia en el auto examen de su 
testimonio de vida (Efesios 5:15 a).- El apóstol Pablo llamó a un 
grupo de creyentes recién convertidos a Jesucristo para que 
evaluaran su andar diario. Les pidió que lo hicieran con Diligencia 
(Del Griego Akribos que traduce con fidelidad y exactitud). Sólo de 
esta manera podían identificar si estaban incurriendo en errores 
para, con la ayuda de Dios, proceder a corregirlos. El auto examen 
es fundamental en quienes andan en el temor del Señor. Revisarnos 
con honestidad no es una opción sino un imperativo. 

2.- El cristiano que no realiza un auto examen, obra conforme a 
la mundanalidad (Efesios 5:15 b).- aquellos que no han tenido 
una experiencia personal con el Señor Jesucristo se justifican en su 
obrar. Las malas acciones tienen, según ellos, una motivación y ésta 
es las provocaciones de los demás. Usted y yo no pertenecemos al 
grupo de quienes pecan y se amparan en razonamientos humanos 
para seguir haciéndolo. Por esa razón es importante que realicemos 
ese auto examen periódico.  

3.- El cristiano que realiza un auto examen constante de su 
testimonio, vive cada instante para caminar en el temor del 
Señor (Efesios 5.16).- Cada minuto que vivimos, no volverá. Es 
como agua que se escapa entre los dedos. Algo irrepetible. Lo que 
hicimos difícilmente será igual. Si ofendimos, no podemos devolver 
esa escena. De ahí que el apóstol Pablo recomendara aprovechar 
bien el tiempo (Del griego Kayros que traduce "tiempo especial de 
Dios" al cual es necesario sacarle el máximo provecho). Que usted 



y yo vivamos de tal manera delante de nuestro amado Padre, que 
tengamos la conciencia tranquila de habremos movido en Su 
voluntad (Cf. Colosenses 4:5). 

II.- El cristiano está llamado a manifestar su amor a Dios con 
hechos. 

Es muy fácil decir "Soy cristiano". Lo verdaderamente complejo es 
obrar en consonancia con lo que decimos. Quien ama a Dios, está 
sujeto a las pautas de vida que Él traza. No puede haber 
consonancia entre un supuesto amor al Padre y obrar de tal manera 
que se le ofenda con las acciones. 

1.- El cristiano camina en la voluntad del Señor (Efesios 5:17).- 
Es un principio que le identifica. Y la forma de hacerlo es 
conociendo qué es lo que Él quiere que hagamos. Dejar de lado esa 
lucha entre lo que Dios desea de nosotros y lo que en nuestra 
voluntad realmente hacemos. Es un proceso que está asociado con 
tres pasos. El primero, aprender cuál es la voluntad de Dios; el 
segundo, asimilar y, el tercero, obrar conforme a la voluntad divina. 

2.- El cristiano busca la llenura del Espíritu Santo (Efesios 
5:18). A menos que desalojemos lo que hay dentro de nosotros tal 
como una vida de pecaminosidad, el Espíritu Santo no podrá 
llenarnos como es la voluntad de Dios. Es fundamental que 
hayamos abierto las puertas del corazón al Señor Jesús. 

3.- El cristiano llena su mente y su corazón de Dios 
permanentemente (Efesios 5:19, 20).- Usted y yo obramos 
conforme a lo que hay en nuestra mente. Y esa mente se alimenta 
con información. ¿Qué tipo de información entra en usted? ¿Cuáles 
son las fuentes de alimentación? ¿Acaso telenovelas con alto 
contenido de inmoralidad? ¿Música que incita a la sensualidad? 
¿Textos que estimulan la rebeldía contra todo y contra todos? 
Revise cuidadosamente qué es lo que ve, oye y habla... 

Conclusión: 

Uno de los principios que debe guiar a los cristianos en la práctica 
de un auto examen de su testimonio de vida con bastante 

frecuencia. Sólo de esta manera podrá identificar los errores para 
proceder a corregirlos con la ayuda de Dios.  

Desestimar este principio es obrar con necedad, tal como lo hacen 
quienes no han tenido una experiencia personal con el Señor 
Jesucristo. Aplicar correctivos en las acciones reiteradas, de error, 
nos permitirá aprovechar al máximo cada instante delante de Dios. 
Vivir conforme a Su voluntad. Es nuestra forma de testimoniarle 
nuestro amor sincero, de corazón. 

 

Anuncio: 
 
Retiro 2007 del 1 al 6 de Julio 2007 

 

 


